
CHƯƠNG TRÌNH BÁO CÁO KHOA HỌCCHƯƠNG TRÌNH BÁO CÁO KHOA HỌC

HỘI TRƯỜNG LÊ HUY LIỆU
CHIỀU THỨ SÁU 16/4/2021

PHIÊN 1: GS.TS.HUỲNH VĂN MINH - GS.TS.HOÀNG KHÁNH - PGS.TS.ĐỔ TRUNG QUÂN - 
PGS.TS.NGUYỄN THỊ NHẠN - PGS.TS.LÊ ANH THƯ

1 (13.00) Vai trò Statin thế hệ mới trong chiến lược cá thể 
hóa điều trị Rối loạn lipid máu 

TS.BS.Trần Kim Sơn
ĐHYD Cần Thơ

2 (13.15) Thừa Cân – Béo Phì : Nguy cơ Ung Thư và Suy 
Sinh Dục

TS.BS.Trần Bá Thoại
BV Hoàn Mỹ Đà Nẵng

3 (13.30)
 Hội chứng Madelung  lần đầu tiên được chẩn 
đoán tại Việt Nam PGS.TS.Đổ Trung Quân 

PCT Hội Nội Tiết – ĐTĐ Việt Nam 

4 (13.45) Vai Trò Can thiệp Lối Sống trong điều trị Béo Phì PGS.TS.Nguyễn Thị Nhạn
ĐHYD Huế 

7 (10.15) Vai trò nền tảng của Statin trong bệnh lý tim 
mạch 

GS.TS.Huỳnh Văn Minh
CT Hội THA Việt Nam

5 (14.00) Thái cực glucose máu trong đột quỵ cấp: Thách 
thức và can thiệp?

GS.TS.Hoàng Khánh
ĐHYD Huế 

7(14.30)
Suy tim trong rối loạn chức năng tuyến giáp – cơ 
chế thì rõ nhưng
khó điều trị

TS. BS Nguyễn Thu Hương 
 BV TW Thái Nguyên

 8 (14.45) Nhu cầu Calcium hàng ngày và các nguồn cung 
cấp 

PGS.TS.Lê Anh Thư
CT Hội Loãng Xương TPHCM

15.00 THẢO LUẬN
PHIÊN 2 : GS.TS.NGUYỄN HẢI THỦY - GS.TS. TẠ VĂN TRẦM - PGS.TS. HOÀNG TRUNG VINH - 
PGS.TS. VŨ BÍCH NGA - PGS.TS.LÊ VĂN AN  

9 (15.15) Rối loạn chuyển hóa Sắt ở bệnh nhân Hội Chứng 
Thận Hư .

PGS.TS.Lê Văn An
ĐHYD Huế

10 (15.30) “Xơ vữa động mạch và đái tháo đái tháo đường 
típ 2: tiếp cận và kiểm soát?”

PGS. TS.BS. Vũ Bích Nga
ĐHY Hà Nội

11 (15.45) Đái tháo đường do xơ gan – vấn đề chưa được 
đánh giá đúng mức

TS. BS Nguyễn Thu Hương 
 BV TW Thái Nguyên

12 (16.00) Thách thức trong trong điều trị biến chứng tim 
thận : cơ hội nào cho bênh nhân đái tháo đường 

PGS.TS.Đổ Trung Quân 
PCT Hội Nội Tiết – ĐTĐ Việt Nam 

13 (16.15) Cường giáp ở trẻ em và vị thành niên – Cách 
tiếp cận như thế nào cho phù hợp

PGS.TS. Hoàng Trung Vinh 
Học Viện Quân Y

14 (16.30
Lựa chọn liệu pháp tiêm ở bệnh nhân đái tháo 
đường típ 2: góc nhìn từ khuyến cáo đến thực 
tế lâm sàng

TS.BS.Lê Bá Ngọc
BV Đại học Y Hà Nội

15 (16.45)
Nghệ thuật sử dụng Insulin Human để đạt hiệu 
quả, an toàn và lợi ích cho bệnh nhân ĐTĐ tại 
Việt Nam 

PGS.TS. Lê Tuyết Hoa1

 ĐH Quốc Gia TP.HCM

16 (17.00) Sử dụng an toàn và hiệu quả ” Liệu Pháp Insulin 
cho bệnh nhân ĐTĐ típ 2” . 

GS.TS.Nguyễn Hải Thủy
ĐHYD Huế 



6 (14.15) Xử trí Tăng huyết áp kháng trị . GS.TS.Huỳnh Văn Minh
ĐHYD Huế

17.30 THẢO LUẬN
TIỆC TỐI (18.00)

LỄ KHAI MẠC HỘI NGHỊ (7.30-8.30 Thứ bảy 18/4/2021)

HỘI NGHỊ KHOA HỌC (BÁO CÁO CHUYÊN ĐỀ) 
Phiên 3. Chủ tịch đoàn: GS.TS. Trần Hữu Dàng - GS.TS.Thái Hồng Quang - GS.TS.Đặng Vạn Phước -
TS.BS Phan Hướng Dương - BSCK2 Nguyễn Đức Thuận - BSCK2 Lê Văn Tiến.

1 (8.30) Thực hiện gì từ Hướng dẫn chẩn đoán và điều 
trị tiền đái tháo đường - Bộ Y tế Việt Nam 2020

GS.TS. Trần Hữu Dàng
CT Hội NT-ĐTĐ Việt Nam

2 (8.45) Vị trí của đồng vận thụ thể GLP-1 trong điều trị 
đái tháo đường hiện nay

GS.TS.Thái Hồng Quang
Nguyên CT Hội NT-ĐTĐ Việt Nam

3 (9.00) Triển vọng phòng ngừa biến chứng tim thận 
cho bệnh nhân đái tháo đường típ 2

GS.TS. Đặng Vạn Phước
CT Hội Tim Mach Học Việt Nam 

4 (9.15) Diabetes and Heart Failure  with  Reserved  Ejec-
tion Fraction. How to diagnose ?  Prof . Piter Martinez Benitez

5 (9.30)
“Điều tra tỷ lệ rối loạn glucose máu và các yếu 
tố nguy cơ đái tháo đường típ 2 ở trẻ em lứa 
tuổi 11-14 toàn quốc năm 2018”  

TS.BS Phan Hướng Dương 
PGD BV Nội Tiết Trung ương

6 (9.45) Đánh giá kết quả điều trị I131 trên bệnh nhân 
Basedow tại Bệnh viện đa khoa Lâm Đồng

BSCK2 Nguyễn Đức Thuận
GĐ Sở Y Tế Tỉnh Lâm Đồng

10.00  THẢO LUẬN

Phiên  4. Chủ tịch đoàn:  GS.TS.Nguyễn Hải Thủy - PGS.TS. Hoàng Trung Vinh - PGS.TS. Nguyễn Thị 
Bích Đào

8 (10.30) “Hiệu quả và an toàn của đồng vận thụ thể GLP-
1 trên nhóm đối tượng bệnh nhân đặc biệt”

PGS. TS. Vũ Thị Thanh Huyền
Đại học Y Hà Nội

9 (10.45) Vai trò thiết yếu của “ Liệu Pháp homone giáp 
thay thế “ sau diều trị K giáp thể biệt hóa 

PGS.TS. Nguyễn Thị Bích Đào
Viện Tim Tâm Đức

10 (11.00) Điều trị tiền đái tháo đường: Bảo vệ tim mạch 
sớm và hiệu quả cho bệnh nhân

PGS.TS. Hồ Huỳnh Quang Trí
Viện Tim TP HCM

11 (11.15) Chọn lựa Statin an toàn và hiệu quả cho bệnh 
nhân Tiền Đái Tháo Đường

GS.TS.Nguyễn Hải Thủy
PCT Hội NT-ĐTĐ Việt Nam

12 (11.30)
Hội chứng tim – thận trong đái tháo đường típ 
2 và tác dụng bảo vệ tim – thận của ức chế SGLT 
-2 và đồng vận GLP-1

PGS.TS. Hoàng Trung Vinh – 
Học viện Quân y

17.(17.15)  Điều trị tối ưu THA ở bệnh nhân ĐTĐ từ 
ESH.,VSH 2018 đến ISH 2020

PGS.TS.Trần Văn Huy
PCT Hội THA Việt Nam

11.45 THẢO LUẬN

LỄ KHAI MẠC HỘI NGHỊ (7.30-8.30 Thứ bảy 17/4/2021)



HỘI THẢO VỆ TINH (CÔNG TY MERCK) (12.00 -13.00)
Chủ tọa đoàn: PGS.TS. Nguyễn Thị Bích Đào – PCT Hội Nội Tiết - Đái Tháo Đường Việt Nam

13 Tiền đái tháo đường cần được điều trị vì đường 
huyết hay vì tim mạch?

TS.BS. Trần Quang Khánh 
ĐHYD Thành Phố Hồ Chí Minh

14 Tiền đái tháo đường: Điều trị như thế nào? ThS.BS. Lại Thị Phương Quỳnh
ĐHYD TP Hồ Chí Minh

Phiên 5. Chủ tịch đoàn: GS.TS. Trần Hữu Dàng - GS.TS. Hoàng Khánh - PGS.TS.BS. Hồ Huỳnh Quang 
Trí - PGS.TS. Lê Anh Thư - TS.BS. Trần Quang Khánh

15 (13.00) Điều trị Tiền đái tháo đường:  Ai ?  Khi nào?  và 
Như thế nào ?

TS.BS. Nguyễn Quốc Thái
 Viện Tim Mạch Quốc Gia 

16 (13.15)
Những thay đổi và giá trị lâm sàng từ hướng 
dẫn chẩn đoán và điều trị Đái Tháo Đường của 
Bộ Y Tế ( 2020) 

GS.TS. Trần Hữu Dàng
CT Hội NT-ĐTĐ Việt Nam

17 (13.30) “Giá trị của SGLT2i trong điều trị: Từ thử nghiệm 
lâm sàng đến nghiên cứu đời thực” 

PGS.TS. Hồ Huỳnh Quang Trí 
Viện Tim TP HCM

18 (13.45) Điều trị Loãng Xương theo mục tiêu: Ý nghĩa 
lâm sàng và Thách thức trên thực tế điều trị

PGS.TS. Lê Anh Thư
CT Hội Loãng Xương TPHCM

19 (14.00) Metformin: Từ ký ức chuyển hóa đến bảo vệ tim 
mạch trong điều trị ĐTĐ týp 2

TS.BS. Trần Quang Khánh
ĐHYD TP Hồ Chí Minh

20 (14.15) Alzheimer và đái tháo đường típ 2 TS.BS Nguyễn Văn Vy Hậu
BVGĐ Đà Nẵng

21 (14.30) Bệnh não đái tháo đường: Góc nhìn thần kinh 
học

PGS.TS.Nguyễn Đình Toàn
ĐHYD Huế

22 (14.45) Vấn đề đau trong bệnh lý thần kinh ngoại biên 
do đái tháo đường?

GS.TS. Hoàng Khánh
ĐHYD Huế 

15.00 THẢO LUẬN
Phiên 6. Chủ tịch đoàn: GS.TS. Nguyễn Hải Thủy - TS.BS. Lê Văn Chi - TS. Quách Hữu Trung - 
PGS.TS. Trần Văn Huy - PGS.TS. Lê Chuyển

23 (15.15) Y học từ xa – Xu hướng mới Y học hiện đại TS.BS. Quách Hữu Trung
Bệnh Viện 199 Đà Nẵng

24 (15.30) “Từ góc nhìn ADA đến thực hành lâm sàng: Liệu 
có còn khoảng trống?” 

TS.BS. Trịnh Ngọc Anh
Bệnh viện VINMEC Hà Nội

25 (15.45) Điều trị tăng glucose máu do liệu pháp Gluco-
corticoid

TS.BS. Lê Văn Chi
ĐHYD Huế

26 (16.00) Cập nhật thuốc điều trị đái tháo đường: dưới 
góc nhìn Dược lý lâm sàng

PGS.TS. Lê Chuyển
ĐHYD Huế 

27 (16.15) Cập nhật điều trị rối loạn lipid 2021, có gì mới? PGS.TS. Trần Văn Huy
PCT Hội THA Việt Nam

28(16.30) Rối Loạn Điện Giải Thường Gặp ở bệnh nhân 
ĐTĐ típ 2

BSCK2 Hồ Trường Bảo Long
BVĐK Lâm Đồng

29 (16.45) Bảo vệ Thận ở bệnh nhân đái tháo đường - Góc 
nhìn từ nhà Thận Học . 

TS.BS. Đặng Anh Đào 
BV Đà Nẵng

30 (17.00) Cập Nhật Chẩn đoán và điều trị tình trạng cường 
giáp

TS.BS. Trần Thừa Nguyên
BVTW Huế

31 (17.15) Cường giáp và kết cục tim mạch TS.BS. Trần Quang Khánh
ĐHYD TP Hồ Chí Minh

32 (17.30) Khuyến cáo “Điều trị Biến chứng Tim Mạch” ở 
bệnh nhân Basedow 

GS.TS. Nguyễn Hải Thủy
PCT Hội NT-ĐTĐ Việt Nam

LỂ BẾ MẠC



HỘI TRƯỜNG TRẦN ĐỨC THỌ 
CHIỀU THỨ SÁU 16/4/2021

Phiên 1. Chủ tịch đoàn: PGS.TS. Lê Tuyết Hoa - PGS.TS. Lê Văn An - TS.BS. Châu Mỹ Chi

1 (13.00) Nghiên cứu nồng độ NT-PROBNP huyết thanh, 
chức năng thất trái và đặc điểm tổn thương động 
mạch vành ở bn đái tháo đường típ 2 có bệnh tim 
thiếu máu cục bộ

BSCK2. Lê Thị ngọc Trang
BVĐK Tỉnh Bình Định

2 (13.10) Điều tra dịch tễ học bệnh đái tháo đường và các yếu 
tố nguy cơ trên địa bàn tỉnh Nghệ An năm 2020.

BSCK1. Nguyễn Tuấn
BV Nội Tiết Nghệ An

3 (13.20) Nghiên cứu áp dụng thang điểm 5S trong đánh giá 
độ trầm trọng ở bệnh nhân nhồi máu não cấp tại 
Đà Nẵng

BSCKII. Trần Quang Pháp
BV 199 Đà Nẵng

4 (13.30) Tăng acid uric huyết thanh là yếu tố nguy cơ giảm 
nhanh chức năng thận ở người đái tháo đường típ 2

PGS.TS. Lê Tuyết Hoa
 ĐH Quốc Gia TP.HCM

5 (13.40) Nghiên cứu biến chứng mắt ở bệnh nhân đái tháo 
đường tại Bệnh viện đa khoa trung tâm Tiền Giang 
 

TS.BS.Châu Mỹ Chi,
BVĐK Trung tâm Tiền Giang

6 (13.50) Phối hợp thang điểm siêu âm đàn hồi và tirads trong 
chẩn đoán ung thư tuyến giáp thể nhú

ThS.BS. Nguyễn Trung Hưng
Khoa Y Dược - ĐH Đà Nẵng 

7 (14.00) Giá trị của siêu âm và cắt lớp vi tính trong đánh giá 
hạch cổ ở bệnh nhân ung thư biểu mô tuyến giáp

Ths.BS. Nguyễn Thị Cẩm Nhung
BV Nội Tiết Nghệ An

8 (14.10) Đánh giá nguy cơ tim mạch 10 năm theo thang điểm 
Pooled Cohort Equatinon trên bệnh nhân đái tháo 
đường tại Bệnh viện Nội tiết Nghệ An

Ths.BS. Lê Thị Giang
BV Nội Tiết Nghệ An

Phiên 12. Chủ tịch đoàn: PGS.TS. Đào Thị Dừa - TS. Trần Thừa Nguyên - BSCK2. Lê Thanh Bình

9(14.20) Nhu cầu và khả năng chi trả khám chữa bệnh “Nội 
tiết – Đái tháo đường – Rối loạn chuyển hóa”   từ xa 
của người dân Đà Nẵng

BS. CKI Võ Thị Hồng Hướng
BV 199

10(14.30) Suy giảm nhận thức và một số yếu tố liên quan ở 
bệnh nhân đái tháo đường cao tuổi tại Bệnh viện 
Nội tiết Nghệ An.

Ths.BS. Lê Anh Tú
BV Nội Tiết Nghệ An

11(14.40) Nghiên cứu suy giảm nhận thức theo thang điểm 
MoCA và hình ảnh CT Scan sọ não ở bệnh nhân đái 
tháo đường type 2 có nhồi máu não

BSCK2. Nguyễn Văn Lành
BVĐK Tỉnh Bình Định

12(14.50) Tình hình bệnh lý võng mạc đái tháo đường và các 
yếu tố liên quan tại tỉnh Tiền Giang năm 2020

BsCK1 Lê Thị Kim Minh
BVĐK Tỉnh Tiền Giang 

13(15.00) Nghiên cứu kết quả sử dụng liệu pháp Insulin nền 
trong điều trị bệnh đái tháo đường típ 2 tại Bệnh 
viện 199

BSCKII Nguyễn Thị Mỹ Lý
Bệnh viện 199

14(15.10) Nghiên cứu sự thay đổi nồng độ sắt, transferrin và 
ferritin huyết thanh ở bệnh nhân hội chứng thận hư

PGS.TS. Lê Văn An
ĐHYD Huế 

15(15.20) Hình ảnh học CHT sọ não ở bệnh nhân Đái tháo 
đường type 2 có rối loạn thần kinh nhận thức

TS.BS Nguyễn Văn Vy Hậu
BVGĐ Đà Nẵng

16 (15.30) Nghiên cứu tuân thủ sử dụng thuốc theo thang 
điểm Morisky (MMAS-8) và hiệu quả tư vấn trên 
bệnh nhân đái tháo đường típ 2 

ThS.DS. Trần Thị Thùy Nhi
Trường Cao đẳng Y tế Lâm Đồng



CHƯƠNG TRÌNH BÁO CÁO CÁO 
CỦA CÁC NHÀ KHOA HỌC TRẺ DƯỚI 35 TUỔI 

Phiên 5. Chủ tịch đoàn: GS.TS.Thái Hồng Quang, PGS.TS.Nguyễn Thị Bích Đào, 
PGS.TS. Nguyễn Thị Nhạn

1 (15.40) Đánh giá chỉ số HOMA-%B ở bệnh nhân đái tháo 
đường típ 2

ThS.BS. Nguyễn Thị Thủy
BVĐK TP Vinh

2 (15.55) Ca lâm sàng: Nhân 1 trường hợp tổn thương bàn 
chân ở bệnh nhân đái tháo đường kèm bệnh 
thận mãn tính giai đoạn V.

Ths.Nguyễn Văn Tuấn
Bệnh viện 199 Đà Nẵng

3 (16.10) Nghiên cứu biểu hiện tim ở bệnh nhân suy giáp ThS.BS. Võ Thị Ánh Nhật
BV Gia An 115 TP. HCM

4(16.25) Yếu tố nguy cơ, Hình thái chức năng thất trái ở 
bệnh nhân ĐTĐ tip 2 có BTTMCB im Lặng

ThS.BS. Thái Viết Nguyên
BV Nguyễn Tri Phương, 
TP Hồ Chí Minh

5 (16.40) Khảo sát tình hình kiểm soát bệnh nhân ĐTĐ típ 2 
tại BV Đa khoa Sài Gòn TP HCM

BS. Võ Thị Ngọc Dung
BV Đa khoa Sài Gòn 

6 (16.55) Hiệu quả tư vấn can thiệp sử dụng insulin trên 
bệnh nhân đái tháo đường điều trị ngoại trú tại 
Bệnh viện Trường Đại học Y Dược Huế

ThS.DS. Ngô Thị Kim Cúc
ĐHYD Huế

7 (17.10) Điều trị bướu giáp nhân lành tính bằng sóng cao 
tần: hiệu quả và tính an toàn trên 78 bệnh nhân

ThS. Nguyễn Văn Bằng  
TTNT Family

8 (17.25) Tuân thủ điều trị và yếu tố liên quan ở bệnh nhân 
đái tháo đường điều trị ngoại trú tại Bệnh viện Đa 
khoa Trà Vinh 

Phạm Thị Kim Yến 
Trường Đại học Trà Vinh

TỔNG KẾT

PROGRAM OF MEDICAL PRESENTATION IN ENGLISH 
(SATURDAY 17.4.2021)

JURY: AP.PhD.MD VU THI THANH HUYEN-MD PhD. LE VAN CHI –MD.PhD. TRAN QUANG KHANH 

1 (9.00) Prevalence and characteristics of dyslipidemia 
in patients with acute coronary syndrome 

MD. Huynh Le Thai Bao
Duy Tan University

2 (9.15) Diabetes-Related Distress and Its Associated 
Factors Among Patients with Diabetes in Viet-
nam

MD. Nguyen Van Bang 
 Danang Family Hospital

3 (9.30) Study of Bladder Dysfunction in Women with 
Diabetes Mellitus.

MD .Hoang Thi Bich Ngoc
Hue university of medicine and Phar-
macy

4 (9.45) Association between Vascular Age and Carotid 
Intima Media Thickness ( IMTc) in type 2 diabet-
ic patients  

MD.Nguyễn Hải Ngọc Minh

5 (10.00) The efficacy of SGLT2i in acute decompensated 
heart failure with non-insulin dependent type 2 
Diabetes mellitus - MD. 

MD. Doan Pham Phuoc Long 
Hue University Of Medicine and Phar-
macy

6 (10.15) Surveying sleep quality and applying sleep cycle 
to medical students .

MD Do The Bon
Duy Tan University

7 (10.30) Obesity rate and characteritics among children 
6 and 7 years old in Buon Ma Thuot city 

MD. Nguyen Dang Tuan Dung – 
LMS Academy Dak lak



8 (10.45) Effects of Vegetarian diet on Body Fat percent-
age and Visceral fat level 

MS Vo Hoang Lam
Hue University Of Medicine and Phar-
macy

9 (11.00) Effectiveness of health education program en-
hance ability of patients with type 2 Diabetes - 

MoS. Nguyen Thi Gai  
Ho Chi Minh City

10 (11.15) Sleep quality and its associated factors among 
ederly people in danang, viet nam

MD Nguyen Thi Khanh Linh
Facutly of Medicine, Duy Tan Univer-
sity

CME ( CẤP CỨU BỆNH NỘI TIẾT)  CHIỀU 17/4/2021
Phiên 13. Chủ tịch đoàn: PGS.TS. Nguyễn Thị Nhạn, TS.BS. Lê Văn Chi, TS.BS. Trần Thừa Nguyên, 

PGS.TS. Nguyễn Đình Toàn

13.30 Cập nhật Hạ đường máu TS.BS. Lê Văn Chi
ĐHYD Huế

14.00 Cập nhật Nhiểm Toan Acid Lactic TS.BS.Trần Thừa Nguyên
BVTW Huế

14.30 Cập nhật ”Điều trị giảm đau” trong bệnh thần 
kinh ngoại biên đái tháo đường 

PGS.TS.Nguyễn Đình Toàn
ĐHYD Huế

15.00 THẢO LUÂN

15.30 Cập nhật Cường Giáp Cấp PGS.TS. Nguyễn Thị Nhạn
ĐHYD Huế

16.00 Cập nhật Suy Vỏ Thượng Thận Cấp TS.BS.Lê Văn Chi
ĐHYD Huế 

16.30 Cập nhật Cường giáp trong Thai Kỳ PGS.TS.Nguyễn Thị Nhạn 
ĐHYD Huế

17.00 THẢO LUẬN



HỘI TRƯỜNG FREDERICK GRANT BANTING
CHƯƠNG TRÌNH BÁO CÁO KHOA HỌC 

Phiên 3. Chủ tịch đoàn : GS.TS.Tạ Văn Trầm - PGS.TS. Lê Lam Hương -TS.Nguyễn Thu Hương 
1 (13.00) NGHIÊN CỨU TÌNH HÌNH LOÃNG XƯƠNG TRÊN PHỤ 

NỮ MẮC BỆNH ĐÁI THÁO ĐƯỜNG TÝP 2 TẠI BỆNH 
VIỆN ĐA KHOA TRUNG TÂM TIỀN GIANG

BSCK2 Nguyễn Hữu Dũng                                                                                                                                          
BVĐK Trung Tâm Tiền Giang                                                             

2 (13.10) Nghiên cứu mức độ biểu hiện của micro RNA 29a, micro 
RNA 146a, micro RNA 147b tự do huyết tương ở bệnh 
nhân đái tháo đường typ 2

Ths.BS. Phan Thế Dũng
BV Nội Tiết Nghệ An

3 (13.20) Nghiên cứu rối loạn lipid máu và bề dày lớp nội trung 
mạc động mạch cảnh ở bệnh nhân đái tháo đường típ 2

BSCK2. Hà Thị Huyền
BVĐK Tỉnh KonTum

4 (13.30) Quản lý, điều trị ngoại trú người bệnh đái tháo đường 
type 2 tại Trung tâm Y tế thị xã Long Mỹ (Hậu Giang).  
   

BSCK2. Phạm Thị Cà 
TT Y tế thị xã Long Mỹ 
(Hậu Giang)

5 (13.40) Nghiên cứu tiền đái tháo đường trên đối tượng cán bộ 
chiến sỹ tại bệnh viện 199 

BSCK2 Trương Xuân Hùng
Bệnh Viện C199 Đà Nẵng 

6 (13.50) Đái tháo đường thai kỳ: Nghiên cứu những yếu tố ảnh 
hưởng và Kết quả Thai Kỳ 

PGS.TS. Lê Lam Hương
ĐHYD Huế

7 (14.00) Nghiên cứu hoạt độ Gamma Glutamyl Transferase 
huyết thanh ở bệnh nhân bệnh mạch vành tại Bệnh 
viện 199

ThsBs. Hoàng Phương Thủy
BV 199

8 (14.10) Nghiên cứu một số một số yếu tố nguy cơ “ Tim Mạch 
-Chuyển Hóa” trong dự báo Thiếu vitanin D 

ThS. Nguyễn Trung Nghĩa
BVTW Huế

Phiên 4. Chủ tịch đoàn : PGS.TS.Hoàng Trung Vinh - TS.BS. Trần Bá Thoại - 
BSCK2. Dương Thanh Bình

9 (14.20) Kết cục thận trên người bệnh đái tháo đường típ 2 theo 
dõi 5 năm tại bệnh viện quận                                                

PGS.TS.  Lê Tuyết Hoa
ĐH Quốc Gia TP.HCM

10 (14.30) Khảo sát sự tương quan giữa albumin niệu và lipid máu 
ở bệnh nhân tiểu đường type 2 tại bệnh viện đa khoa 
trung tâm tiền giang

TS.BS. Nguyễn Thị Bích Huyền 
BVĐK Trung Tâm Tiền Giang                                                             

11 (14.40) Nghiên cứu tổn thương động mạch chi dưới ở bệnh 
nhân đái tháo đường typ 2 bằng siêu âm doppler mạch 
máu tại bệnh viện Nội tiết Nghệ An

BSCK2. Nguyễn Thanh Hải
BV Nội Tiết Nghệ An

12 (14.50) Nghiên cứu áp dụng thang điểm Heart trong phân tầng 
nguy cơ ở bệnh nhân đau ngực tại phòng cấp cứu bệnh 
viện 199

BSCKII Trần Nam Chung
BV 199

13 (15.00) Đánh giá đường huyết chu phẩu và các biến chứng 
sau phẩu thuật ở bệnh nhân đái tháo đường tại Khoa 
Ngoại Tổng Hợp Bệnh viện Đa Khoa Thành Phố Cần  
Thơ ( năm 2020). 

ThS Bùi Xuân Trà. 
BVĐK Thành Phố Cần Thơ 

14 (15.10 ) Đánh giá kiến thức, thực hiện điều trị bằng insulin  và 
các yếu tố liên quan ở người bệnh đái tháo đường typ 2 
điều trị ngoại trú tại bệnh viện trung ương thái nguyên

TS.Nguyễn Văn Giang
ĐHYD Thái Nguyên 

15(15.20) Nghiên cứu đặc điểm lâm sàng, cận lâm sàng và một số 
yếu tố nguy cơ hạ đường huyết ở bệnh nhân đái tháo 
đường cao tuổi 

TS.BS. Châu Mỹ Chi *   
BVĐK Trung tâm Tiền Giang



16 (15.30) Kết quả bước đầu của “hướng dẫn kiểm soát đường 
huyết chu phẫu ở  bệnh nhân đái tháo đường phẫu 
thuật” tại bệnh viện bình dân

BSCK2 Nguyễn Cao Thúy Hằng 
BV BÌNH DÂN TP HCM

THẢO LUẬN

CHƯƠNG TRÌNH BÁO CÁO CÁO 
CỦA CÁC NHÀ KHOA HỌC TRẺ DƯỚI 35 TUỔI (Nhóm B)

Phiên 5. Chủ tịch đoàn : GS.TS.Trần Hữu Dàng - PGS.TS. Đổ Trung Quân - TS.BS.Võ Bảo Dũng 
1 (15.30) Liên quan giữa một số thành phần của sắt huyết thanh 

với protein niệu ở bệnh nhân hội chứng thận hư.
BS. Lê Quang Hồng Minh 
ĐHYD Huế 

2 (16.45) Khảo sát chỉ số dự báo ngưỡng tồn lưu bàng quang với 
glucose và HbA1C huyết thanh ở bệnh nhân đái tháo 
đường típ 2 tại Bệnh viện Trường Đại học Y Dược Huế.

SVY6 .Võ  Hoàng Lâm
ĐHYD Huế 

3 (16.00) Nghiên cứu mối liên quan giữa nồng độ VITAMIN D và 
mức độ tổn thương thận ở bệnh nhân đái tháo đường.

THS.BS .Nguyễn Ngọc Quý  
BV Đà Nẵng

4 (16.15) Kiểm soát huyết áp tại nhà ở bệnh nhân béo phì: Vấn 
đề trước mắt bị bỏ quên 

ThS. BS Đoàn Phạm Phước Long 
 Đại học Y Dược Huế

5 (16.30) Nghiên cứu nhiễm trùng đường tiết niệu ở bệnh nhân 
Đái tháo đường típ 2

Đoàn Thị Thu Trang 
BV Đa khoa Gia Đình Đà Nẵng

6 (16.45) Đánh giá hiệu quả cải thiện tỷ lệ mỡ cơ thể, mức mỡ 
nội tạng của phương pháp giảm cân kết hợp giữa tập 
luyện và dinh dưỡng 

ThS. Phan Bảo Long
 Đại học Tây Nguyên

7 (17.00) Điều trị bệnh tim mạch và các yếu tố nguy cơ ở bệnh 
nhân đái tháo đường theo ADA 2021. 

ThS.BS. Nguyễn Văn Long
Đại học Tây Nguyên 

8 (17.15) Nghiên cứu mối liên quan giữa nồng độ HOMOCYSTEIN 
MÁU với yếu tố nguy cơ tim mạch ở bệnh nhân đái 
tháo đường típ 2

ThS.BS Nguyễn Thị Bích Chi 
Bệnh viện Đà Nẵng

9 (17.30) Biểu hiện tim mạch ở bệnh nhân tiền đái tháo đường. ThS.BS. Nguyễn Thị Xuân
BVGĐ Đà Nẵng

Tổng kết 

SÁNG 17/4/2021
CHƯƠNG TRÌNH BÁO CÁO KHOA HỌC DÀNH CHO ĐIỀU DƯỠNG

Phiên 16. Chủ tịch đoàn : PGS.TS. Lê Văn An, TS. BS. Quách Hữu Trung, TS.BS.Nguyễn Văn Giang

1.(9.00) Hiệu quả tự chăm sóc của bệnh nhân đái tháo đường 
và các yếu tố liên quan thông qua thang điểm DSMI    

ĐD: Phạm Thị Kim Hương
 TTNT Family

2 (9.15) Khảo sát sự hài lòng của người bệnh “ Nội tiết – Đái 
tháo đường – Rối loạn chuyển hóa” tại Bệnh viện 199

KTV.  Vũ Đình Thanh
Bệnh viện 199 Đà Nẵng

3 (9.30) Đánh giá công tác chăm sóc điều dưỡng ở nười bệnh 
sau phẩu thuật ung thư tuyến giáp tại Trung Tâm Ung 

Bướu Bệnh viện Trung Ương Thái Nguyên 

CNĐD. Lê Thị Hoa 
Khoa khám bệnh
BVTW Thái Nguyên 

4 (9.45) Khảo sát nồng độ GLUCOSE MÁU TRƯỚC KHI NGỦ trên 
bệnh nhan Đái Tháo Đường Típ 2 với liệu pháp insulin 

CNĐD Nguyễn Thị Tơ
BVĐHYD Huế  

TỔNG KẾT TRAO GIẢI




