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Kính thưa quý Thầy Cô, quý đồng nghiệp cùng quý độc giả, 

Hôm nay ngày 14 tháng 11 năm 2023, chúng ta kỷ niệm ngày Đái tháo đường thế giới (WDD). Đây là sự kiện được 
Liên đoàn đái tháo đường quốc tế (IDF) và Tổ chức Y tế Thế giới (WHO) đề xuất vào năm 1991 và chính thức vào 
năm 2006 với việc thông qua Nghị quyết 61/225 của Liên hợp quốc. Việc chọn ngày 14/11 hằng năm để tưởng nhớ 
ngày sinh của Frederick Grant Banting người đầu tiên tìm ra insulin vào năm 1922. 

Theo IDF altas (năm 2021) , có đến 537 triệu người trưởng thành (cứ 10 thì có 1 người) mắc đái tháo đường và dự 
kiến sẽ tăng lên 643 triệu vào năm 2030 và 783 triệu vào năm 2045. Gần 1 trong 2 người lớn (44%) mắc đái tháo 
đường vẫn chưa được chẩn đoán (240 triệu). Phần lớn mắc đái tháo đường típ 2. Hơn 3 trong 4 người mắc đái tháo 
đường sống ở các nước có thu nhập thấp và trung bình. 541 triệu người trưởng thành có nguy cơ mắc đái tháo 
đường típ 2 Hơn 1,2 triệu trẻ em và thanh thiếu niên (0-19 tuổi) mắc đái tháo đường típ 1. Đái tháo đường gây ra 6,7 
triệu ca tử vong vào năm 2021. Bên cạnh theo dữ liệu từ Khảo sát kiểm tra sức khỏe và dinh dưỡng quốc gia 
(NHANES) cho rằng tỷ lệ tiền ĐTĐ trên toàn thế giới (2021) có thể 950 triệu.  

Đái tháo đường gây ra ít nhất 966 tỷ USD vào năm 2021 - 9% tổng chi tiêu toàn cầu cho chăm sóc sức khỏe. Cứ 6 
trẻ sinh sống thì có 1 trẻ (21 triệu) bị ảnh hưởng bởi lượng đường trong máu cao (tăng đường huyết) trong thai kỳ. 
Từ những con số trên, chúng ta thấy được tình trạng đáng báo động của bệnh lý mạn tính nguy hiểm này. 

Năm nay, ngày Đái tháo đường Thế giới tiếp tục chuỗi chủ đề 3 năm (2021-2023) là Tiếp cận để chăm sóc đái tháo 
đường - Access to Diabetes Care cùng khẩu hiệu hành động (2023) Know your risk, know your response – Biết 
nguy cơ để hành động đúng. Đã có nhiều nỗ lực trên thế giới để liên tục cập nhật, nâng cao chất lượng chẩn đoán 
và điều trị đái tháo đường. Cùng với đó tại Việt Nam, chúng tôi cũng ghi nhận và biết ơn sự đóng góp không ngừng 
nghỉ của quý Thầy Cô, quý Bác sĩ và nhân viên Y tế tại các Hiệp hội Nội tiết & Đái tháo đường, các cơ sở lâm sàng 
và nghiên cứu trong việc giảm tải gánh nặng của bệnh. 

Ngày Đái tháo đường Thế giới 2023 được vận động tập trung vào tầm quan trọng của việc biết nguy cơ để giúp trì 
hoãn và ngăn ngừa biến chứng, nêu bật vào việc nâng cấp hệ thống thông tin để các nhà lâm sàng nghiên cứu và 
cả bệnh nhân tiếp cận thông tin kịp thời, đề cao vài trò của công nghệ 4.0 trong chẩn đoán và điều trị. Với chủ đề 
này, trong thời gian vừa qua với sự phối hợp của Bệnh Viên 199 và Bệnh viên Đa Khoa Gia Đình Đà Nẵng chúng tôi 
đã liên tục thực hiện các Hội nghị DEMACVN lần thứ XIV với chủ đề “Cập nhật quản lý bệnh nội tiết – đái tháo đường 
và rối loạn chuyển hóa thời đại 4.0”, Hội nghị tại TP Đà Nẵng lần thứ I cùng nhiều hội nghị hội thảo khác. Quá trình 
đăng tải bài viết lên trang web DEMACVN.COM cùng các trang tin, tạp chí Nội Tiết – Đái Tháo Đường của Hội cũng 
đóng góp rất lớn và vô cùng ý nghĩa này. Chúng tôi trân trọng và tri ân những nỗ lực đó và mong rằng trong tương 
lai tiếp tục nhận được sự đóng góp bài khoa học quý báu của quý đồng nghiệp. 

Cuối cùng, nhân dịp này, Thay mặt ban biên tập DEMACVN tôi xin kính chúc toàn thể quý Thầy Cô, quý đồng nghiệp, 
quý hội viên và quý độc giả mạnh khỏe, hạnh phúc, đạt được nhiều thành công trong công tác chuyên môn, nghiên 
cứu khoa học và phục vụ bệnh nhân. Đồng lòng chung sức đẩy lùi và giảm tải gánh nặng của bệnh đái tháo đường, 
đóng góp hết sức mình vào nâng cao kiến thức chuyên môn trong công cuộc chăm sóc sức khỏe nhân dân, đồng 
hành tiến lên cùng đất nước. 

 TP Đà Nẵng, ngày 14 tháng 11 năm 2023 

                              TM Ban biên tập DEMACVN  

Tổng biên tập website demacvn.com 
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